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T'atreveixes a enregistrar un dia 

 de la teva vida a la UOC? 
 

T'expliquem aquest projecte breument i en format de pregunta-resposta. 
 

• Quin és l'objectiu del projecte? Retratar com és un dia a la UOC i fer-ho entre 
tots els membres de l'equip propi que en formem part. I també gaudir del simple 
fet d'enregistrar el vídeo, per descomptat. 
 

• Quin dia es farà l'enregistrament? La idea és que tots enregistrem el vídeo el 
mateix dia:  l'11 de novembre. Fer-ho en un únic dia el converteix en una mica 
especial i, a més, podrem veure com ho fan els companys. Tanmateix, si no us va 
bé, podeu enregistrar el vídeo quan us vagi millor, però sempre abans del 14 de 
novembre. 

 
• Quin serà el resultat final? Un vídeo de tres o quatre minuts fet a partir dels 

vídeos que ens haureu enviat i que expliqui «Un dia a la UOC». Inclourà 
vint-i-quatre hores consecutives de vida a la UOC. Per exemple: de bon matí es 
veurà l'obertura de les oficines; a les 7, les recepcions dels edificis es posen a 
punt; a les 7.30 arriben els primers treballadors; una estona després s'obren els 
telèfons d'atenció al públic; mentrestant, diversos treballadors fan e-treball des de 
casa... i així fins a retratar vint-i-quatre hores consecutives. El propòsit és que 
tinguem vídeos de diverses àrees i estudis, de seus territorials, de centres de 
recerca, de les recepcions... i també de les desenes i desenes d'activitats diverses 
que es fan al llarg d'un dia a la UOC. 

 
• Què has d'enregistrar? Qualsevol moment del teu dia a la UOC. Hem fet una 

llista d'etiquetes –entre moltes de possibles– que se'ns han acudit per a descriure 
en una sola expressió els vídeos. N'hi ha de molt concretes, de molt obertes i fins i 
tot de delirants. A partir d'aquí ja és cosa teva! L'objectiu és que serveixi 
d'inspiració i que ajudi a imaginar el to que busquem, que esperem que s'adapti a 
tu i a la teva creativitat. 

 
#menjador 
#teletreball/ 
#teleuoc 
#etreball 
#pausaicafe 
#altaxi 
#aldespatx 
#decelebracio 
#alatevabola 

#reunits 
#pelterritori 
#alaseu 
#alasede 
#pilates 
#recepcio 
#formacio 
#espaisuoc 
#in3world 

#cafe 
#uocdesconeguda 
#uoczombi 
#becaris 
#obertapublishing 
#ascensor 
#videoconferencia 
#uochorror  

 
• Quin estil de vídeo busquem? El teu! Ens agradarà que els vídeos reflecteixin 

no solament un dia a la UOC, sinó també el teu dia a la UOC, allò que per a tu fa 
aquest dia important: els petits detalls especials, el que sembla rutinari però que 
mai no és ben bé igual, el que potser altres persones no arriben a saber, el que 
comparteixes amb els companys i que us ajuda en el dia a dia… Aquí et deixem 
una llista de qualitats que ens encantaria poder reflectir amb el conjunt dels 
vídeos. Esperem que et serveixi d'inspiració!!! 
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- Flexibilitat 
- Frescor 
- Espontani 
- Divertit 
- Sorprenent 
- Personal 

- Informal 
- Equips 
- Importància del teu 

entorn: el teu lloc de 
treball, els companys, 
l'espai, l'edifici, l'indret.  

 
• Ha de ser un vídeo molt elaborat? No. De fet, no cal que t'hi trenquis gaire el 

cap: són vint segons d'enregistrament que han de sortir gairebé a raig.  Sigues 
directe. 
 

• Qui ha de sortir al vídeo? La premissa de sortida és: com més serem, més 
riurem. Per tant, els enregistraments de grup seran molt benvinguts, però també 
els individuals. Per exemple, enregistrar-se fent e-treball o en la solitud de 
preparar qualsevol tipus de document intern. En el cas dels enregistraments en 
grup, si algú no vol sortir al vídeo, que eviti les càmeres.  

 
• Amb quines eines s'enregistra el vídeo? Amb el teu telèfon mòbil. Cada vegada 

més, els telèfons mòbils permeten enregistraments de qualitat i, de fet, ja s'han fet 
muntatges audiovisuals reeixits amb aquests dispositius. 

 
• Quines característiques tècniques ha de tenir el vídeo? El millor és que miris 

aquest vídeo, que et farà de guia, però hi ha tres consells bàsics: el vídeo ha 
d'estar enregistrat amb el teu telèfon intel·ligent en horitzontal; ha de tenir una 
durada entre deu i vint segons; ha de començar i acabar amb un pla fix de dos 
segons. Per cert, pots enregistrar-lo en qualsevol format, però tria sempre el de 
més bona qualitat del teu mòbil. 

 
• M'he de preocupar per l'àudio del vídeo? El que és més important és que 

pensis en clau visual, més que no pas en la veu o els diàlegs. Tanmateix, l'àudio 
sí que s'hauria d'enregistrar. Un cop es munti el vídeo final, seran les persones 
que facin aquesta tasca les que decidiran si l'utilitzen o no en cada cas. 

 
• Quants vídeos puc enregistrar? Tants com vulguis, però no han de passar de 

vint segons cadascun. 
 

• Un cop enregistrat el vídeo, què he de fer? Has d'emplenar el formulari per a 
acceptar les bases legals que trobaràs a la plataforma web del projecte i enviar el 
vídeo. Opcions per a enviar el vídeo: a l'adreça electrònica 
saudiovisuals@uoc.edu i per We Transfer o Google Drive a la mateixa adreça. 
Tens temps d'enviar-lo fins al 14 de novembre a la mitjanit. Si tens cap dubte, 
escriu a l'adreça indicada i te'l resoldrem. 

 
• Quan podrem veure el muntatge final? El vídeo es difondrà per primer cop en 

les dues xocolatades de Nadal, que es faran els dies 17 i 18 de desembre al 22@ 
i a Tibidabo, respectivament. Després se'n farà difusió interna i quedarà penjat en 
un espai intern per determinar perquè el pugueu veure tantes vegades com 
vulgueu. 

 
• Qui impulsa el projecte? La idea original prové de l'Àrea de Comunicació i d'un 

equip creatiu dels Estudis de Ciències de la Informació i de la Comunicació i dels 
Estudis d'Informàtica, Multimèdia i Telecomunicació: Antoni Roig, Sandra Armora, 
Antoni Marín, Arnau Cillero, Ivet Muñoz, Sergio Castañer i Ricard Gili. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pbu4_XMptME

